Coup de pouce

Ce que
vaous . ) des mots qui font du bien

ous . 2
voulons 4 des relations agréables

du bien-étre

Nos valeurs
Confiance - Ouverture - Bienveillance

Dans la vie, peu importe I’endroit ou tu te trouves, il y a toujours des
régles a respecter.

A I'école, nous sommes plusieurs & partager le méme milieu, a travailler
et nous amuser ensemble.

Cette année, nous avons un guide du bien-étre visant a développer et
promouvoir les comportements positifs.

La collaboration de tes parents est primordiale a tous les niveaux. Nous
les invitons a soutenir les interventions faites par les adultes de I'école.

Bonne année scolaire !




Coup de pouce

Al’école, chacun a le droit d’apprendre et de grandir dans un environnement
respectueux, sécuritaire et inclusif, ou la bienveillance, I’entraide et I’écoute
sont au cceur de la vie quotidienne. Pour préserver ce milieu accueillant,
chaque éleve a aussi le devoir de faire preuve de civisme, de respecter les
autres et le personnel de I’école, ainsi que de s’engager positivement dans sa
réussite. Ensemble, nous créons un espace ou chacun peut s’épanouir et

contribuer au bien-étre collectif.

Regles:

1. Jerespecte les consignes demandées par les adultes de I’école en tout temps
Parce que:

e L’adulte est présent pour m’aider et m’accompagner.

e || est responsable de la sécurité de tous.

2. Jadopte des comportements sécuritaires en tout temps
Parce que:
e Je veux éviter les conflits et les accidents.

3. Je parle poliment pour donner mon opinion ou expliquer une situation
Parce que:
¢ J’aime entretenir de bonnes relations avec mes camarades et les adultes de I’école.

4. Jereégle les conflits en gardant mon calme et en cherchant des solutions
Parce que:

e J’ai besoin de vivre en harmonie avec les autres.

* Tous les éleéves ont besoin d’un milieu de vie agréable et sécuritaire.

5. Je circule calmement dans I’école

Parce que:

¢ Je veux vivre dans un milieu sécuritaire.

e Je veux étre prét a apprendre de nouvelles choses.



Coup de pouce

6. Je prends soin de I’environnement (batisse, cour d’école), du matériel de I’école et
de celui des autres

Parce que:

e Je veux vivre dans un milieu agréable.

* Je veux éviter le gaspillage.

7. J’apporte des collations saines. Les noix, les arachides et leurs dérivés sont a éviter
Parce que:

e Je prends soin de ma santé et de celle de mes amis qui souffrent d’allergies.

e Je veux nourrir mon cerveau et étre en mesure de bien travailler en classe.

8. Je suis habillé selon la température et les exigences de I’école
Parce que:

* Je prends soin de moi.

e Je profite pleinement des activités qui me sont proposées.



Coup de pouce
Mode d’emploi:

Les intervenants de I’école doivent :

e Enseignerles comportements attendus a tous les éleves.

e Remettre un médaillon Coup de pouce aux éléves qui démontrent clairement les
comportements attendus.

Manquements de type mineur
Définition : Comportements fréquents qui ne comportent pas d’éléments de gravité et
de dangerosité pour soi ou pour les autres, et ce, en tout temps.

L’intervenant doit:

e Intervenir auprés de |’éléve et lui souligner le non-respect du Coup de pouce.

e Faire un rappel du Coup de pouce et lui enseigner le bon comportement a adopter.
e Donner une conséquence logique en lien avec le geste posé.

e Demander a I’éléve, un changement dans son comportement (attitude, gestes).

L’éleve doit :

e S’entrainer au bon comportement.

e Reformuler ce qu’il retient du bon comportement.

e Démontrer qu’il est capable de reproduire le comportement attendu dans d’autres
situations.

Exemples de conséquences logiques :
e Temps d’arrét

e Retirer un privilege

Reprise de temps

Aide a un autre éléve



Coup de pouce
Mode d’emploi:

Manquements de type majeur
Définition : Comportements de grande intensité qui comporte des éléments de gravité
ou de dangerosité pour soi ou pour les autres.

Bataille

Agression verbale
Intimidation

* Impolitesse majeure
* Taxage

e Vandalisme

L’intervenant doit:

¢ Intervenirimmédiatement (arrét d’agir)
e Retrait de I’éléve

¢ Informer la direction

L’éleve doit :
e Faire le travail demandé (Réflexion, travail a reprendre ou autre)

Les parents doivent :
e Discuter avec I'enfant

Exemples de conséquences logiques :
* Réflexion

e Retrait de la classe ou de ’école

e Travail de réparation

e Paiement ou remplacement d’objets



Quelques définitions

e Conflit

Opposition entre 2 ou plusieurs éleves qui ne partagent pas le méme point de vue. Le conflit peut
entrainer des gestes de violence. Les deux personnes sont sur un pied d’égalité. Il n’en résulte
aucune victime, méme siles deux personnes peuvent se sentir perdantes. Les personnes se sentent

libres de donner leur version des faits. Le conflit se régle par la négociation ou la médiation.

e Violence

La violence se définit par toute manifestation de force, de forme verbale, écrite, physique,
psychologique ou sexuelle, exercée intentionnellement contre une personne, ayant pour effet
d’engendrer des sentiments de détresse, de la Iéser, de la blesser ou de 'opprimer en s’attaquant
a son intégrité ou a son bien-étre psychologique ou physique, a ses droits ou a ses biens. Ministere
de I’Education et de ’Enseignement supérieur.

Intimidation

Tout comportement, parole, acte ou geste délibéré ou non a caractére répétitif, exprimé
directement ou indirectement, y compris dans le cyberespace, dans un contexte caractérisé par
I'inégalité des rapports de force entre les personnes concernées, ayant pour effet d’engendrer des
sentiments de détresse et de Iéser, blesser, opprimer ou ostraciser. Ministére de I’Education et de

I’Enseignement supérieur.

e Cyberintimidation

Tout acte préjudiciable communiqué par voie électronique et qui a pour but de géner, de
compromettre ou de calomnier autrui » Conseil canadien de la sécurité.

e Respect de la réputation et de la vie privée

En tout temps, il estimportant de respecter la réputation et la vie privée des autres et du personnel
de I’école, notamment en obtenant leur consentement et celui du titulaire de ’autorité parentale
ou tuteur de I’éléve, le cas échéant, avant de capter une image ou leur voix en utilisant de facon

appropriée les réseaux sociaux.



Interdiction de I'utilisation des cellulaires a I'école

Utilisation du cellulaire et des appareils mobiles personnels

Conformément a la directive ministérielle, I'utilisation des cellulaires, des écouteurs
Bluetooth et autres appareils mobiles personnels (iPod, tablette électronique, montre
intelligente (Fitbit, Apple Watch, etc.) I'ordinateur ou appareil photo est interdite sur les
terrains et dans les batiments de I'école ainsi qu'a I'extérieur de ceux-ci lors d'activités
scolaires (ex : sorties) du début jusqu’a la fin du jour de classe. L'usage demeure permis
en classe dans certaines circonstances exceptionnelles :

* lors de modalités d'intervention pédagogique prises par I'enseignant; ou
* si|'"état de santé d'un éleve le requiert*; ou

e si les besoins particuliers d'un éleve handicapé ou en difficulté d'adaptation ou
d'apprentissage le requierent*.

* Chaque situation visée devra étre analysée par la direction de I'établissement.
L'éleve qui décide d'apporter de tels appareils a I'école doit les conserver dans son
casier.

L'éleve qui décide d'apporter de tels appareils a I'école doit les conserver dans son
casier. En cas de non-respect de ces regles, un membre du personnel pourra saisir
I'appareil de I'éleve et celui-ci sera rendu a la fin de la journée. En cas de récidive la
direction de I'école pourrait demander aux parents de I'éleve de venir chercher
I'appareil a I'école.

Politesse et vouvoiement

Conformément a la directive ministérielle dans notre école, nous utilisons le vouvoiement
dans nos échanges afin de modéliser un langage respectueux et professionnel. Les
éleves doivent s’adresser aux membres du personnel en utilisant le titre de « madame »
ou « monsieur » et le vouvoiement.



Reégles importantes pour un transport sécuritaire

Dans I'autobus
1 Je m’assois le plus rapidement possible et je laisse I'allée centrale libre.

Je demeure assis(e) durant le trajet et je respecte les autres en paroles et en
gestes.
. Je nesors pas la téte, les bras, les mains ou toute autre partie du
corps, en dehors de I'autobus.
"1 Je nelance pas d’'objets a I'intérieur ou a I'extérieur de I'autobus.
1 Je ne mange pas dans I'autobus.
1 Je n'utilise la porte de secours qu'en cas d’urgence seulement.
Je parle calmement.
I Je ne parle au chauffeur qu’en cas de nécessité.
Je ne cause aucun dommage a I'autobus. Les éléves trouvés
responsables de bris devront payer les réparations.

I Je transporte uniqguement des objefs ou équipements qui peuvent
étre tenus sur les genoux (sac d’'école, sac de toile).

L] J'attends les instructions du chauffeur avant de quitter I'autobus, en cas
de panne ou d'accident.

1 Jattends I'arrét complet de I'autobus avant de me
lever et de descendre.

CONSEQUENCES

1re plainte écrite envoyée a I'école.
2e plainte écrite envoyée a I'école.

3e plainte écrite envoyée a I'école.

4e plainte écrite envoyée a I'école.

La direction informe mes parents, Ter avis.

La direction informe mes parents, 2e avis.

Je peux étre retiré(e) du
fransport scolaire pour un temps
déterminé par la direction.

Je peux étre retiré(e)du tfransport
scolaire pour une période
indéterminée par la direction.
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En tout temps, I’éléve est responsable de son matériel.
Les parents sont invités a bien identifier les effets personnels de leur enfant.
L’école n’est pas responsable des effets personnels perdus ou volés.




v Moi, 'éléve, je m’engage a respecter les regles du Coup de pouce.
v" Nous, les parents, appuyons notre enfant dans sa démarche de respect des regles
du Coup de pouce.

Signatures:
Eléve

Parents Date



